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Geworfenhelt,
terlempar

* Manusia tidak tahu dirinya siapa

* Manusia di dunia sebagai SUBJEK
(Dasein= ada-di-sana)

* Untuk memperjelas eksistensinya,
manusia perlu “cara menjadi Ada
(Seiende)” yakni dengan terlibat
(englobant) dalam aktifitas sehari-hari
(zu sein)




Aktifitas keseharian ¢ cara
memperbarui keber-Ada-an
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Manusia perlu tuntunan, untuk menemukannya




Tuntunan ...

 Dalam keadaan
“tidak tahu”, butuh
penuntun

* Penuntun >> orang
yang tahu seluk
beluk “dunia”

e Rasulullah >>

acquired intellect (al-

‘agl al-mustafad)

Kenabian — kasih

sayang Allah

(rahmat)




Tujuan Hidup

Tujuan eskatologis >> hari akhir
Tujuan Spiritual >> ridla Allah >> mematutkan diri
Tujuan Etis >> berperilaku ihsan



Tugas Rasulullah
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Elemen Spiritualitas
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Fungsi Spitualitas

# Menimbulkan consciousness secara umum
# Menstimulasi kesadaran diri

# Menjaga dan memupuk kreatifitas dan
IMEIGEN

# Menghubungkan manusia dengan
persoalan kehidupan yang mendalam
tentang tujuan dan makna hidup

# Menfasilitasi hubungan manusia dengan
zat yang menghidupkan ruh manusia




Spiritualitas & Moralitas

Spirituality
[lhsan]

/

Morality
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Konsep lhsan




Pengejawantahan | L ELEL
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— | Kepatuhan pada perintah Allah (22: 37)

> ‘ Ketundukan & kepasrahan hanya kepada Allah (4: 125) \
—
| Kecintaan akan kemashlahatan hanya karena Allah (22: 37) \




Pengejawantahan lhsan:
mu’amalah
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( Ihsan ila al-yatama wa al-masakin (17: 53) |<—
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( - .- lhsan f1 al-kalam (17: 53; 41: 33)
Ihsan ila al-jar (4: 36) —

r lhsan li al-walidain (17: 23)
Ilhsan ila al-mast (41: 34-35) |<«—
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[ Ihsan li al-makhltq at (HR. Muslim) J<—




lhsan f1 al-kalam (17: 53;
41: 33)

Kecakapan dalam komunikasi

Media (formal &
sosial)

“Komunike”
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: Ihsan: goulan sadida, layyina,
I ma’rufa, baligha, maisura, karima,



lhsan ila al-jar




Klik di sini, lihat film

Predikat: ‘ibad al-
Rahman (25: 63)

Sikap ihsan: fa’fu
‘anhum, wastaghfir
lahum, wa syawir hum
fi al-amr, tawakkal ‘ala
Allah (3: 159)

Tindakan: an tabarru
hum wa tugsithu
ilaihim (60: 8)
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