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I. FADHILAH PUASA

Di antara fadhilah atau keutamaan puasa secara umum:

1. Puasa mendidik akidah seperti iman kepada Allah,
murogabatullah, dan mad’iyyatullah.

2. Puasa akhlak mulia seperti sabar, peduli kepada
orang lain, dan ...

3. Puasa menyehatkan badan. Shumuu tasihhuu.

4. Puasa merupakan bukti ketaatan kepada Allah.



2. FADHILAH PUASA 3 HARI SETIAP BULAN

Keutamaan melaksanakan puasa tiga hari setiap bulan seperti melaksanakan
puasa sepanjang tahun karena pahala satu kebaikan adalah sepuluh kebaikan
semisalnya. Hal ini didasarkan pada beberapa hadis, di antaranya yaitu;
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Dari Abu Qatadah al-Ansary (diriwayatkan) bahwa Rasulullah SAW bersabda:
Puasa tiga hari tiap bulan adalah puasa sepanjang masa [H.R. Ibnu Khuzaimah].
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Dari Qatadah bin Milhan al-Qaisi (diriwayatkan) 1a berkata:
Rasulullah SAW menyuruh kami agar kami berpuasa hari putih,
yaitu tanggal 13, 14, 15 (bulan Kamariah). la berkata: Puasa
hari 1tu sama nilainya dengan puasa sepanjang masa [H.R. Abi
Dawud].



3. DALIL PUASA 3 HARI SETIAP BULAN

Salah satu puasa tathawwu yang selalu dilaksanakan Rasulullah SAW adalah puasa tiga hari
setiap bulan. Rasulullah SAW telah mewasiatkan puasa tiga hari setiap bulan kepada beberapa
para shahabat, seperti Abu Hurairah, Abu al-Darda, Abu Zar dan ‘Abdullah bin Umar. Hal ini
didasarkan pada beberapa hadis, di antaranya:

1. Hadis riwayat al-Bukhart
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Dari Abu Hurairah (diriwayatkan) ia berkata: Kekasihku (Rasulullah) SAW. telah
mewasiatkan kepadaku tiga hal, (yaitu) puasa tiga hari tiap bulan, salat dua rakaat
duha, dan supaya aku menger jakan salat witir sebelum aku tidur [H.R. al- Bukharl].




2. Hadis riwayat al-Turmuzi
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Dari Abu Hurairah (diriwayatkan), 1a berkata: Nabi SAW. telah
mengamanatkan kepadaku tiga hal, (yaitu) supaya aku tidak tidur
kecuali dalam keadaan sudah witir, berpuasa tiga hari tiap bulan,
dan supaya aku mengerjakan salat duha [H.R. al-Turmuz1].



4. WAKTU PELAKSANAAN PUASA 3 HARI SETIAP
BULAN

Pada hadis riwayat al-Bukhari dan al-Turmuzi dari Abu Hurairah di atas
puasa tiga hari yang diwasiatkan oleh Rasulullah SAW pada tiap bulan tidak
dijelaskan waktunya apakah di awal, di pertengahan, atau di akhir bulan,
dan apakah pelaksanaannya dikerjakan secara berturut-turut atau terpisah
dalam satu bulan.

Puasa sunah tiga hari tiap bulan merupakan ibadah mahdah yang
pelaksanaannya didasarkan pada dalil-dalil yang magbiil. Beberapa hadis
menjelaskan cara-cara pelaksanaan puasa tiga hari setiap bulan dan dalam
pelaksanaannya dapat dipilih (takhyir), yaitu;



1. Berpuasa dengan berturut-turut dengan puasa hari putih (al-yaum al-
bid), yaitu pada tanggal 13, 14 dan 15 bulan Kamariah. Hal ini
berdasarkan dalil,
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Dari Musa bin Talhah (diriwayatkan) 1a berkata: Saya mendengar
Abu Zar berkata: Rasulullah SAW telah bersabda: Wahai Abu Zar,
apabila kamu menghendaki berpuasa tiga hari dalam satu bulan,
maka berpuasalah pada tanggal 13, 14 dan 15 [H.R. al-Turmuzi].



2. Berpuasa tiga hari pada hari Senin pekan pertama kemudian
pada hari Kamis, lalu hari Senin pekan berikutnya. Hal ini
berdasarkan hadis riwayat Aba Dawiid,
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Dari Hafshah r.a. (diriwayatkan) 1a berkata: Rasulullan SAW

berpuasa tiga hari setiap bulan, pada hari Senin dan Kamis,
dan Senin pekan berikutnya [H.R. Abt Dawdid].



3. Berpuasa tiga hari pada hari Senin pertama awal bulan dan dua hari
Kamis (tidak ditentukan). Hal ini berdasarkan hadis riwayat al-Nasa’1,
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Dari sebagian istri Nabi SAW (diriwayatkan) bahwa Rasulullah SAW
berpuasa pada tanggal sembilan Zulhijah, hari ‘Asyura, dan tiga hari

dari tiap bulan, (yaitu) hari Senin pekan pertama dari bulan itu dan
dua Kamis (berikutnya yang tidak ditentukan) [H.R. al-Nasa’1].



4. Berpuasa tiga hari pada hari Senin dan Kamis (di pekan pertama) dan
satu hari apa saja. Hal ini didasarkan pada hadis riwayat Abt Dawud,
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Dari Hunaidah al-Khuza ‘T dari ibunya, ia berkata: Saya datang ke
Ummu Salamah kemudian saya bertanya kepadanya tentang puasa. la
(Ummu Salamah) berkata: Rasullah SAW memerintahkan kepadaku agar
aku berpuasa tiga hari setiap bulan, (yaitu) pada hari Senin dan Kamis di
pekan pertama [H.R. Abl Dawud].




.. Berpuasa tiga hari di awal bulan (tanggal 1, 2 dan 3). Hal ini
didasarkan pada hadis riwayat Abii Dawid,
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Dari Abdullah bin Masud r.a. (diriwaytakan) ia berkata:
Rasulullah SAW biasanya berpuasa pada awal setiap bulan
tiga hari [H.R. AbG Dawdid].




6. Berpuasa tiga hari dengan tidak ditentukan harinya apakah di awal, di
tengah atau di akhir, berturut-turut atau tidak. Hal ini didasarkan pada
hadis riwayat Abti Dawiid,
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Dari Mu ‘adzah (diriwayatkan) ia berkata: Saya bertanya kepada
Aisyah ra. Apakah Rasulullah SAW berpuasa tiga hari setiap bulan?
Aisyah menjawab: Ya, lalu saya bertanya lagi: Pada hari apa beliau
berpuasa? Aisyah menjawab: Rasulullah SAW tidak menentukan hari-
hari untuk berpuasa pada setiap bulan [H.R. Abd Dawud].
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